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1. 16-vuotiailta urheiluseuroissa liikkuvilta 
nuorilta puuttuu harjoitettavuudesta 2000 
tuntia

2. Lasten ja nuorten liikunta ja harjoittelu on 
yksipuolista, eri osa-alueet eivät kehity 
riittävästi lajien harjoittelussa

3. 12-15 vuotiaat ovat kriittinen, harjoittelussa 
väliinputoava ikäluokka
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