Tiedote 6.5.2010
Nuori Suomi ry

Lasten toive:
Lisaa liikkuntatunteja kouluun

4 —-6.-luokkalaiset haluavat kouluun lisda liikuntatunteja, jos taito- ja taideaineiden tuntimaaraa

lisatdan. Tama kay ilmi Nuori Suomi ry:n toteuttamasta valtakunnallisesta kyselystd, johon vastasi
lahes 7 500 lasta.

Valtioneuvoston on maara paattaa perusopetuksen uudesta tuntijaosta alkuvuodesta 2011.
Tavoitteena on vahvistaa taito- ja taideaineiden asemaa.

Nuori Suomi ry kysyi 4.—6.-luokkalaisilta, mink& oppiaineen tunteja he toivoisivat kouluopetukseen
lisda, jos taito- ja taideaineiden tuntimaaraa lisataan. Kyselyssa oppilaat saivat valita enintéaéan
kaksi taito- ja taideainetta. 2/3 vastanneista valitsi lisdtunniksi liikunnan.

-Istuvasta elamantavasta johtuen likunnan opetus on tarkedmpéaa kuin koskaan ennen. Aiemmin
lapset liikkuivat aktiivisesti koulun ulkopuolella ja liikuntatunneilla pystyttiin keskittymaan enemman
taitojen oppimiseen. Nyt likunnan opetuksessa lapsia pitdd saattaa liikunnan pariin. Osalle lapsista
liikuntatunnit ovat jopa heidan viikkonsa ainoat liikuntatuokiot, Nuoren Suomen paésihteeri Teemu
Japisson sanoo.

-Lasten mielipiteitd on hyva kuunnella, kun uudesta tuntijaosta paatetdan, Japisson jatkaa.
-Liséksi liilkunta parantaa kouluviihtyvyytta, auttaa jaksamaan ja parantaa lasten
oppimisvalmiuksia. Liikuntatunneilla voidaan antaa evaita liikkunnalliseen elaméantapaan.

Koulussa halutaan liikkua joka paiva

Nuoren Suomen kyselyssa oli myds kysymys koskien koulup&ivan aikaista liikkumista. 80 %
vastaajista on sitd mielta, etta haluaisi harrastaa jokaisena koulupaivana liikuntaa tunnin ajan,
esimerkiksi valitunneilla ja iltapdivisin koulun liikuntakerhoissa.

-Monet koulut ovat tehneet taman asian edistamisessa erinomaista ty6ta, mutta kun katsomme
kaikkia Suomen kouluja, asiassa riittda viela paljon kehitettdvad. Se on meisté aikuisista ja
paattajista kiinni, miten asia hoidetaan. Lapset haluavat liikkua, kunhan heille tarjotaan siihen
innostavia mahdollisuuksia.

Kysely lahetettiin alakoulujen opettajille, jotka organisoivat oppilaat vastaamaan kysymyksiin
oppitunnin aikana. Kysely toteutettiin 19.—29.4.2010.

Lisatietoja:
-paasihteeri Teemu Japisson, Nuori Suomi ry, p. 0400 878 949

Nuori Suomi ry on sitoutumaton jarjesto, jonka tavoitteena on liséta lasten ja nuorten eldmaniloa ja hyvinvointia liikunnan
avulla. Yhdistyksen jasenina on 54 liikunta-alalla toimivaa valtakunnallista jarjestda. Nuoren Suomen
paayhteistydkumppanit ovat Kesko, OP-Pohjola-ryhma ja Veikkaus. Lisatietoja www.nuorisuomi.fi




Taito- ja taideainekysely 4.-6.-luokkalaisille

Taustatiedot vastaajista

e Vastaajien kokonaismaara: 7455

e Vastaajien sukupuolijakauma

Oletko tytto vai poika?

Tytté 50,5 %

Poika 49,5 %

e Vastaajien lukumaarat luokka-asteittain

Milla luokalla olet?

4. luokalla 2796
5. luokalla 2381
6. luokalla 2225

1. Taito- ja taideainevalintoja koskevat toiveet

Kysymys: Taito- ja taideaineiden tuntimaaraa ollaan todenndkoisesti lisddmassa. Mitd seuraavista oppiaineista
sin valitsisit, jos sinun tulisi ottaa lis33 oppitunteja koulupaivaasi? HUOM! VALITSE ENINTAAN KAKSI!

e Tulokset / kaikki vastanneet 4.—6.-luokkalaiset (N=7414)
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Liikunnan harrastamista koulussa koskevat toiveet

Kysymys: Haluaisitko, etta sinulle tarjottaisiin jokaisena koulupdivand mahdollisuus harrastaa tunnin verran
haluamaasi omaa lilkkuntaa? (esimerkiksi valitunneilla ja iltapaivisin koulun liikkuntakerhoissa)

e Tulokset / kaikki vastanneet 4.—6.-luokkalaiset (N=7379)
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